
«Поможем СВОим» 
 

Группа инициативных граждан, проживающих на территории 
Заводоуковского городского округа, изготовили и отправили 

гуманитарный груз в зону СВО 
 
Мы хотим рассказать вам о проекте «Поможем СВОим», который родился по 
инициативе активных жителей Заводоуковского городского округа. А начиналось 
все с малого: несколько женщин весной 2022 года решили, что надо поддержать 
наших мужчин, которые находятся в зоне проведения специальной военной 
операции и начали вязать носки, собирать гуманитарную помощь.  
 

 
 
Было их немного, и находились они в различных уголках района. В августе 2022 
года начали сушить овощи, и насушенное передавали в различные группы города 
Тюмени. В процессе работы общались с сушильщицами Тюменской области, 
изучали опыт подобной работы по стране. За основу была взята технология сушки 
овощей Марии Варламовой из Симферополя.  



Автор идеи Мария Варламова в интервью крымским СМИ рассказывала, что в 
молодости увлекалась туризмом, а туристы придумывают разные способы 
облегчить свою ношу. Например, брать в поход не свежие овощи для супов, 
а сублимированные, такие, из которых уже ушла влага. Они становятся более 
лёгкими, и срок годности увеличивается. Вот этот туристический принцип Мария 
и применила в создании первых блюд для бойцов: по пакетикам фасуются 
высушенные овощи и мясо. Их достаточно залить кипятком и подождать 
несколько минут. И горячее вкусное блюдо готово! Сегодня сушильщицы уже сами 
мастера своего дела, вносят свои коррективы в технологии сушки.  
 

 
 
Процесс переработки овощей шел, присоединялись новые сушильщицы, в том 
числе и из города Ялуторовска; домашние овощи закончились, а овощи стали 
нужны в еще больших объемах, для приготовления пастилы требовались яблоки, 
ягоды, варенье. Поэтому в августе 2023 года в мессенджере Вайбер активистами 
была создана группа «Поможем СВОим72_ZVD», в которой состояло 30 человек, 
в основном женщины. Члены группы стали приглашать своих родственников, 
друзей, то есть тех, кто хотел внести свой посильный вклад в поддержку 



участников СВО. С этого же времени, по мере накопления опыта, решили, что 
надо самим фасовать супы и салаты и передавать вместе с гуманитаркой нашим 
бойцам на фронт. Закупили оборудование и расходные материалы: вакууматор и 
пакеты; сушилки, комбайны, овощерезки – это все уже было, свои домашние 
бытовые.  
 

 
 
Первые 6 фасовок провели на дому одной их участниц группы с большой кухней. 
О проекте стали узнавать жители округа, стали поступать звонки от 
неравнодушных жителей с предложениями помощи, и началась эволюция группы: 
за несколько месяцев ее численность увеличилась до 200 участников, после чего 
группа была преобразована в сообщество с тем же названием.  
Многие жители района и сельхозпредприятия откликнулись на призыв и начали 
передавать овощи, готовить их к сушке, сушить и привозить в точки сбора. 
Объемы насушенного росли и возникла потребность в более просторном и 
удобном для фасовки и хранения месте. После обращения в администрацию 
Заводоуковского городского округа было выделено помещение – кафе во Дворце 
культуры. Первая фасовка в кафе произошла 11.11.2023. Собралось 20 человек и 
нафасовали более 2-х тысяч порций супов (борщ, рассольник, лапша с курицей) и 
салатов. С этого времени по новому адресу состоялось 5 фасовок, фасовки 
проходят каждые две недели.  
На конец 2023 года в сообществе «Поможем СВОим72_ZVD» состояло более 350 
участников. Каждый участник занимается тем, что может и умеет: кто-то сушит 
овощи, другие готовят овощи к сушке (чистят, шинкуют), есть те, которые 
занимается доставкой овощей из сел в города или между микрорайонами и 
районами.  
Часть участников занимается изготовлением сухого душа, окопных свечей, 
мастерицы вяжут носки и жилеты, швеи начали шить шубенки. Есть и такие, 
которые не могут по какой-нибудь причине включиться в работу по сушке, 
вязанию, они помогают финансово, так как это тоже важная составляющая часть 
деятельности группы, для работы необходимо купить материалы, специи, 
оборудование. Все что приготовлено членами сообщества передается нашим 
воинам в зону СВО самыми различными путями: вместе с гуманитарной помощью 



из г. Заводоуковск и г. Тюмень, посылками от родственников, забирают сами 
воины, когда приходят в отпуск. Как показывает практика и отзывы участников 
СВО - мы занимаемся полезным делом, наша продукция востребована. 
Информационная поддержка осуществляется через группы в мессенджерах и 
социальных сетях сельских администраций Заводоуковского городского округа, в 
группах микрорайонов г. Заводоуковска, на страничке сообщества Движение 
«Вежливые люди_72» во ВКонтакте, газету «Заводоуковсие вести». Партнеры 
проекта: Администрация Заводоуковского городского округа, органы 
Территориального общественного самоуправления, Совет ветеранов 
Заводоуковского городского округа, Движение «Вежливые люди_72» (ссылка 
https://vk.com/club212557859 ), сельхозпредприятия Заводоуковского городского 
округа.  
 

 
 
Достигнутые результаты и перспективы. 
На сегодня: количество участников проекта, которые занимаются поддержкой 
участников СВО - 380 человек. Произведена фасовка более 13 тысяч порций 
супов и салатов, приготовлено более 70 кг. пастилы, цукатов и витаминных 
наборов, изготовлено около 2 тысяч штук сухого душа, связано 150 пар носков и 
20 жилетов, сшито 30 пар шубенок (немного, но этот вид мы только начали 
осваивать). Кроме этого сушатся сухари, фрукты, вяжутся следки, пояса и другое 
для поддержки наших воинов. Многие жители нашего района всем сердцем 
поддерживают наших воинов, помогают им в трудном деле достижения Победы. 
Мы продолжим эту работу до полной Победы! 
 
Ссылки в мессенджерах: в Вайбере 

https://vk.com/club212557859


https://invite.viber.com/?g2=AQADNjP9lpR3IlHNwrPOA8RfffRvzOxwUhxC1QkyB5a8Z
%2B0CfGOOJJ%2B98TRhD678  
Ссылки на публикации, пресс и пост-релизы: 
СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ от сообщества Движение «Вежливые люди_72» 
https://vk.com/wall-212557859_2115    
Объявление о сборе овощей в сообществе Движение «Вежливые люди 72» 
https://vk.com/wall-212557859_2093  
«Овощи для своих» https://youtu.be/k2VA9whm3Qo?si=Bic1nSeXFdXGGWd3  
 https://youtu.be/RALskwIyccM?si=AZwgPHSuXZbgdAby   
«Сухпайки для земляков» https://youtu.be/k2VA9whm3Qo?si=cnxQQ6gDn2twlTI6  
«Жители сел сушат овощи» https://youtu.be/ctgFQddvyUs?si=Cv-gIxBSWyqFL68h  
«Подарки для батальона «Сибирь» 
https://youtu.be/kVeWdTzuEJo?si=V1gCw7LGO3uBm_pX  
Видео по использованию наших посылок в зоне СВО нашими воинами, все видео 
оригинальные присланы родственникам с фронта  
 
Руководители проекта: 
Моисеева Людмила Германовна, тел. +79827810638, moiseeva49344@yandex.ru 
Некрасова Елена Николаевна, тел. +79123972257, Kardan.83@inbox.ru 
Савина Гульнара Шарифулловна, тел. +79123972257  
Шевчук Оксана Владимировна, тел. +79124315359, ivanilova_oksi@mail.ru 
Райхерт Алефтина Германовна, тел. +79504985504 
Плоскова Нина Александровна, тел. +79026224614 
Алесеева Эмилия Викторовна, тел. +79220401901, emilya-alekseeva@rambler.ru 
 

Ждем Вашего участия. Присоединяйтесь! 

 

Пресс-служба ОПТО 
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