
Оздоровительные горизонты Тюмени 
  
Поездка к теплому морю престижна, но смена климата не всегда прибавляет 
здоровья. Поэтому отдых на лоне родной природы с рыбалкой, туризмом, 
спортом, сбором грибов, фотоохотой все более осознается как недооцененное 
национальное достояние. Вокруг г.Тюмени много открытых водных объектов и 
теплых минеральных источников, число солнечных дней больше чем в г. Сочи, 
загар безопаснее и держится дольше. 
Мне в жизни выпала нелегкая работа в лесных экспедициях, интоксикация 
организма биологически опасными химическими препаратами - гербицидами. В 
2023 году, перешагнув за 80 лет, я получил бесплатную путевку в санаторий 
«Геолог». После 18-ти дней лечения и отдыха однозначно решил, что в 2024 году 
обязательно куплю путевку в этот санаторий. И вот почему: в Геологе я оказался в 
кругу отдыхающих, понимающих друг друга. За столом обедал мужчина, 
потерявший кисти обеих рук. Смотреть на его трудности было непривычно. Но 
любопытства и навязчивого сочувствия не было. Общались как давно знакомые: 
спокойно, добродушно, оптимистично. 
Приятны были вежливость персонала и профессионализм врачей. В спешке я не 
смог оформить подробную историю моих недугов, но опытный лечащий доктор 
санатория Ревин Артем Георгиевич после краткой беседы безошибочно назначил 
процедуры, о которых в клиниках Тюмени я даже не слышал. Поэтому и отдых, и 
лечение удались. Впредь договорились о периодических консультациях и лечении 
в «Геологе» по курсовкам. Летними вечерами и в выходные дни планирую 
посещать тюменские термальные источники всей семьей. Это проще и дешевле, 
чем заграничные поездки к теплым морям! 
Вернувшись в Тюмень, вызвало недоумение ситуация с водоемом, на месте 
карьерной выемки возле деревни Падерина, в шаговой доступности от пос. 
Московский. Рядом с рукотворным озером сохранилась вековая сосновая роща - 
полный аналог Тюменской Гилевской рощи, но не обустроенная. На берегу 
водоема приличная раздевалка и просторный дом санаторного типа с вывеской 
«ПРОДАЕТСЯ». На вопрос «почему нет отдыхающих?» хозяин дома грустно 
ответил: «Не разрешают…», не объяснив, кто и почему не разрешает. 
Не уточняя, «что и почему», замечу, что практическое использование этого 
рекреационного комплекса не требует больших затрат. Надеюсь, что 
региональные и федеральные власти окажут необходимое содействие, чтобы 
жители Московского поселка и г. Тюмени имели недорогой оздоровительный 
объект без поездок за границы Тюменской области.  
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Фото Е.Чистовой уч-цы школы №48-2 г.Тюмени.  



 
Открытый термальный водоем - прекрасное дополнение к закрытому бассейну 
санатория Геолог. 
 

 
Водоём в дер. Падерина. 
 

 
Спальный комплекс возле водоема. 
 


