
Волонтеры: адресная помощь 

 
По инициативе молодежной организации  «Молодежный центр  «SYNERGY» 
(Синергия) в Тюмени создан Общественный волонтерский центр помощи людям, 
попавших в трудную жизненную ситуацию в связи с пандемией коронавируса.  
 

 
 
В центре активно работают на волонтерских началах более 30 молодых людей в 
возрасте от 15-ти до 30 лет. Ребята развернули работу по сбору вещей, 
предметов быта, продуктов в Общественной приемной Общественной палаты 
Тюменской области по адресу Котовского 54/3.  
 

  
 



Собрано достаточно большое количество вещей, хуже дела обстоят с продуктами, 
хотя потребность в них первостепенная. Волонтеры сами закупают продукты 
длительного хранения (крупы, макаронные изделия, подсолнечное масло, сахар, 
соль, печенье, мука, сгущенка и т.д.) на средства, перечисленные 
благотворителями, среди которых в основном простые граждане.  
Денег собрано немного – около 50-ти тысяч рублей. Но даже на эти средства 
сформировано 100 продуктовых наборов.  
Вещи, которые скопились в волонтерском центре, в основном молодежные, 
детские. Это объяснимо, ведь рассылка сообщений ведется молодежной группой 
в социальных сетях, пользователями которых также является молодежь. Пока не 
хватает вещей для старшей возрастной группы, обуви – для всех возрастов, но 
зато одежды для младенцев - избыток.  
Люди обращаются по телефонам к руководителям группы, делают запрос, что 
именно им привезти. Формируется посылка по заявке реципиентов, и 
отправляется по указанному адресу. Транспортные расходы волонтеры взяли на 
себя – сами на свои средства заправляют личные автомобили, и развозят вещи и 
продукты. Развозкой занимаются 3 автомобиля. 
Помощь оказан более 120-ти гражданам – представителям целевой группы, среди 
которых более половины – многодетные семьи, пенсионеры старше 65-ти лет, 
инвалиды, малоимущие.  
 

 
 
По словам руководителя волонтерского центра Дарьи Лоншаковой: «Наша 
помощь - небольшая, но значимая для каждой семьи. Мы понимаем это, слыша 
слова благодарности от каждого человека, получившего помощь. Особенно люди 
радуются продуктам, которые нужны, чтобы не остаться голодными в эти 
весенние и праздничные дни. Часто просят добавить в продуктовые наборы 
тушенку, но пока у нас нет такой возможности в связи с нехваткой средств. Но 
решили добавить в наборы шашлычный кетчуп, чтобы еда не казалось пресной. 
По нашим оценкам, наша помощь потребуется еще в течение 1,5-2х месяцев. 



Поэтому обращаемся к жителям Тюмени, к организациям, которые в силах помочь 
нуждающимся, особенно продуктами. Звоните нам,  пишите, мы скажем, что 
делать, сами приедем и заберем то, что пожертвуют благотворители. Огромное 
спасибо Общественной палате Тюменской области, предоставившей нам условия 
для работы центра. Благодарим всех людей, которые оказали помощь!».  
 
Мобильные телефоны руководителей центра: 
Дарья – 8-919-921-9587 
Дмитрий – 8-922 0473-5918 
Телефон приемной – 202-303. 
Контакты волонтеров центра: 
VK: synergytmn 
Instagram: synergytmn 
 


