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По данным Минздрава РФ за последние 5 лет
выросла заболеваемость опорно-двигательного аппарата
у детей и подростков

выпускников школ

имеют противопоказания 
при выборе профессии 
по причине заболеваний 
костно-мышечной системы

40%
детей

сталкиваются с 
заболеваниями опорно-
двигательного аппарата

22%



Статистические данные института возрастной физиологии
Российской академии образования

7-9 лет и 12-14 лет – возраст,
когда у детей чаще всего портится зрение



Решение:
Комплексное внедрение 
здоровьесберегающих технологий 
по методике профессора Базарного 
В.Ф. и природоподобных
образовательных технологий
по всей России и зарубежом

классов
Открытие первого 
класса здоровья
Губернатором 
Иркутской области 
Кобзевым Игорем 
Ивановичем

Школа N 57

5

1 ноября 2023 года в Иркутске 
открылись первые 5 классов по 
методике В.Ф.Базарного



Внедрение 
технологий в 
образовательные 
учреждения России 
– комплексная 
задача!

Экспертное сообщество создаёт 
инфраструктуру для 
опережающего внедрения 
здоровьесберегающих
технологий, не перекладывая 
эту задачу на заказчика



Основные элементы программы «Здоровая школа»

применяем перо и чернила 
в начальной школе 

пишем перьевыми ручками 
со сменными картриджами 
в средней школе

Чистописание и
каллиграфия

применяем регулируемые 
парты-конторки

внедряем самоконтроль 
смены поз ученика каждые 
10-15 минут

Динамическая
смена поз

учитываем различия 
психофизиологии мальчиков 
и девочек
предлагаем замену классно-
урочной назидательной 
технологии обучения

Параллельное
и парное (взаимное)
обучение

снижаем стресс мышечного 
корсета в режиме 
перемещения и упражнений

разминаем мышцы 
зрительного аппарата

Зрительно-
вестибулярные
тренажеры

+звук



Эффекты от внедрения

к ноябрю первоклашки уже 
пишут каллиграфическим 
красивым почерком

Чистописание и
каллиграфия

дети растут не только летом, 
а круглый год, равномерно 
распределяя нагрузку на 
суставы молодого 
организма,
наши дети в среднем выше 
на 15 см сверстников

Динамическая
смена поз

психологически здоровые 
дети создают психологически 
здоровые семьи

парное обучение позволяет 
устранить незнаек и 
двоечников на 100%

Параллельное
и парное (взаимное)
обучение

100% учеников снимает очки 
(без патологий и травм)

даже учителя на 2й год 
применения технологии 
избавляются от очков

Зрительно-
вестибулярные
тренажеры

+звук



Зрительно-вестибулярный тренажёр «Бегущие огоньки»
четыре плафона по углам класса и пульт управления с разными скоростными режимами 
и программами для выполнения специальных упражнений по методике В.Ф.Базарного —
дети ловят глазами и руками загорающиеся огоньки

Основные элементы и 
оборудование • Парта-конторка Базарного, 2024

• Парта-трасформер Базарного, 2024

• Стул ученический ростомерный

• Рабочее место учителя (стоя/сидя)

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Бегущие огоньки»

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Специальные универсальные символы»

• Экологическое панно

• Шведская стенка

• Сенсорно-дидактические кресты

• Прописи и набор перьевого письма

• Другие элементы



Зрительно-вестибулярный тренажёр «Специальные универсальные 
символы» (специальные универсальные символы на потолке)
рассчитывается индивидуально под класс и наносится на потолок согласно методическим 
рекомендациям для специальных упражнений — глазами, руками, всем туловищем

Основные элементы и 
оборудование • Парта-конторка Базарного, 2024

• Парта-трасформер Базарного, 2024

• Стул ученический ростомерный

• Рабочее место учителя (стоя/сидя)

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Бегущие огоньки»

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Специальные универсальные символы»

• Экологическое панно

• Шведская стенка

• Сенсорно-дидактические кресты

• Прописи и набор перьевого письма

• Другие элементы



Прописи и набор перьевого письма
Проведёнными институтом гигиены детей и подростков Минздрава РФ исследованиями 
установлено, что у подавляющего большинства первоклассников довольно быстро 
возникали и нарастали признаки утомления, выразившиеся в десинхронизации 
вегетативных и моторных функций, увеличении тремора и понижении выносливости

Основные элементы и 
оборудование • Парта-конторка Базарного, 2024

• Парта-трасформер Базарного, 2024

• Стул ученический ростомерный

• Рабочее место учителя (стоя/сидя)

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Бегущие огоньки»

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Специальные универсальные символы»

• Экологическое панно

• Шведская стенка

• Сенсорно-дидактические кресты

• Прописи и набор перьевого письма

• Другие элементы



Специальные деревянные массажные коврики и массажные мячики
используются для активизации биологически активных точек стопы и ладоней

Основные элементы и 
оборудование • Парта-конторка Базарного, 2024

• Парта-трасформер Базарного, 2024

• Стул ученический ростомерный

• Рабочее место учителя (стоя/сидя)

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Бегущие огоньки»

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Специальные универсальные символы»

• Экологическое панно

• Шведская стенка

• Сенсорно-дидактические кресты

• Прописи и набор перьевого письма

• Другие элементы



Специальные подушки с гречкой и балансировочная доска
используются для формирования осанки и треннировки вестибулярного аппарата

Основные элементы и 
оборудование • Парта-конторка Базарного, 2024

• Парта-трасформер Базарного, 2024

• Стул ученический ростомерный

• Рабочее место учителя (стоя/сидя)

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Бегущие огоньки»

• Зрительно-вестибулярный тренажёр 

«Специальные универсальные символы»

• Экологическое панно

• Шведская стенка

• Сенсорно-дидактические кресты

• Прописи и набор перьевого письма

• Другие элементы



АКУСТИЧЕСКИЙ АУДИАЛЬНО-ИММЕРСИВНЫЙ КОМПЛЕКС
«МУЗЫКА ЗОЛОТОГО СЕЧЕНИЯ»

Дополнительные элементы и 
оборудование

Формирование звуковых полей, сопоставимых с реальными 
полями, создаваемыми оркестрами и исполнителями при 
воспроизведении высококачественных аудиозаписей в
образовательной деятельности в рамках действующих ФГОС.

Повышение эффективности и качества преподавания 
предмета «Музыка» за счет формирования у детей интереса 
и любви к сложной музыке, врожденной эмоциональной 
отзывчивости и высокой точности передачи музыкального 
материала. Обучение восприятию музыки, тренировка 
слухового сосредоточения и памяти.

• Акустические системы
• Интегральный усилитель (ресивер) с ЦАП
• Коммутационное оборудование
• Крепежное оборудование

• Методические рекомендации
• Дистанционное техническое и 

консультационное сопровождение



АКУСТИЧЕСКИЙ АУДИАЛЬНО-ИММЕРСИВНЫЙ КОМПЛЕКС
«МУЗЫКА ЗОЛОТОГО СЕЧЕНИЯ»

Дополнительные элементы и 
оборудование

Акустический комплекс «МЗС» обеспечивает точное,
музыкальное, гармоничное звучание фонограмм даже
в акустически неподготовленных помещениях. 

Разработка отечественных акустических систем высокого
качества позволила сделать доступными высокие 
аудиотехнологии в школах.

Существуют модификации комплекса в 
зависимости от объема помещения и 
функциональности:

• «Классик»
• «Трио»
• «Дуэт»
• «Балет»
• «Партер»



Регионы-партнёры
программы внедрения 
инноваций (2024)

Задачи проекта:
1. Информационная работа с сообществами, социальными 

группами и органами государственной власти.

2. Экспертная деятельность в сотрудничестве с 
законодательными органами муниципальных 
образований Тюменской области.

3. Создание саморазвивающейся системы по внедрению и 
применению ЗСТ, а также вспомогательных систем по 
наблюдению, сопровождению и модернизации.

4. Популяризация здорового образа жизни через 
применение здоровьесберегающих технологий в 
процессе воспитания и обучения детей в школе и дома.



Апробация проекта:

Объединение в стратегическом 
векторе цели комиссий ОП ТО, 
предпринимательских сообществ, 
союзов и некоммерческих 
объединений, через совместную 
масштабную реализацию миссии 
служения обществу

Кооперационный 
эффект проекта21 мая 2024 года в ОП ТО проведен круглый стол «Перевод системы образования на 

здоровьеразвивающую основу по методике профессора Базарного В.Ф. – ключ для 
решения проблемы устойчивого ухудшения здоровья детей в образовательных 
учреждениях».

18 июня 2024 года руководителем межведомственной рабочей группы по ЗСТ в 
составе 14 экспертов решением ОП ТО избран Пульников Сергей Александрович

В третьем квартале 2024 г. рабочей группой проведена ревизия применения ЗТС 
проф.Базарного В.Ф. в образовательных учреждениях ТО, а также:
- записано и опубликованы в соцсетях 2 видео-ролика с презентацией ЗСТ 
технологий;
- организовано выступление экспертов ЗСТ в Августовском педагогическом 
образовательном форуме-2024 ТО;
- консолидирована информация о строительстве (реконструкции), кап.ремонте
объектов образования в 2024-2026 годах по данным ГУС ТО;
- опубликована статья в региональном СМИ, консолидирующая мнение экспертов по 
различным направлениям для внедрения ЗСТ в образовательные учреждения ТО.

В четвертом квартале 2024 г. группа начала работу с руководителями
муниципальных образований, органов законодательной власти по поиску решений 
реализации программного подхода к внедрению ЗСТ в ОУ ТО.



Строительство школы в районе улиц Иркутская -
Курчатова г. Тюмень

Мы приступили к разработке 
комплексных решений внедрения 
здоровьесберегающих
технологий на этапе 
проектирования

Значимость и 
актуальность
Результаты внедрения ЗСТ профессора 
Базарного В.Ф. отвечают в горизонте 
пятилетки на вызовы и задачи, 
заложенные Президентом Российской 
Федерации в Указах

809 от 9 ноября 2022 года 
«Об утверждении основ государственной 
политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» 

818 от 2 ноября 2023 года
«О развитии природоподобных
технологий в Российской Федерации»



1. Дети дошкольных учреждений, 5+
2. Школьники начальной и средней школы, 7+ до 18+
3. Обучающиеся профессиональных и высших 
учебных заведений.
4. Родители.
5. Педагогическое профессиональное сообщество.
6. Медицинское профессиональное сообщество.
7. Лидеры – руководители органов законодательной 
и исполнительной власти на местах.
8. Предприниматели – проектировщики, строители, 
производители и основатели частных школ.

1. Кооперация усилий и вкладов не менее 5 комиссий ОП ТО.

2. Пилот программы по внедрению ЗСТ, включенный в 
стратегию развития Думой муниципального образования, 
не менее 1 муниципалитета ТО.

3. Проведение не менее 4 ежеквартальных 
межведомственных (межкомиссионных) собраний рабочей 
группой проекта.

4. Проведение не менее 1 встречи с родительским 
сообществом.

5. Проведение не менее 1 встречи с педагогическим 
сообществом.

6. Количество публикаций в СМИ – не менее 12.

7. Создание пилотной площадки развития ЗСТ с количеством 
классов с комплексным внедрением ЗСТ – не менее 3.

8. Количество проектов новых школ с комплексным 
внедрением ЗСТ – не менее 1.

Планируемые результаты 

Целевые 
группы



Команда проекта

Соисполнители: Западно-Сибирский Союз 
«Биопродукт», Союз строителей Тюменской 
области, АНО «Информационно-аналитический 
Центр», Тюменское региональное отделение ВОО 
«СОЮЗ ОТЦОВ», Фонд поддержки молодежных 
инициатив и здорового образа жизни «Наш выбор 
- Малая Родина»Руководитель межведомственной рабочей группы по ЗСТ 

Общественной палаты Тюменской области
Пульников Сергей Александрович, моб.: +7 919 953 84 93

Лебедева Джинна Ивановна, Кропчев Владимир 
Васильевич, Кузнецов Игорь Юрьевич, Суразаков Сергей 
Валерьевич, Юсупова Екатерина Юрьевна, Севериков
Алексей Анатольевич, Гарин Николай Владимирович, 
Черепанов Николай Дмитриевич, Алыков Эдуард 
Раилович, Малярчук Наталья Николаевна, Соловьева 
Светлана Владимировна, Ройтблат Ольга Владимировна, 
Скрипова Светлана Викторовна
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