
Прививки весной 
 

И если одних заболеваний можно избежать, ведя здоровый образ жизни, 
то против других помогут прививки. 

 

Врачи занимаются не только лечением, но и профилактикой. Прививки можно 
делать круглый год. Но в отношении некоторых инфекций есть определенная 
сезонность. Например, осенью это прививки от гриппа и пневмококка, а вот весной 
- от столбняка и клещевого энцефалита. Также весной мы обычно планируем свои 
отпуска и если вы собираетесь в место, где есть риск заразиться какой-то 
инфекцией, то весна - самое время сделать от нее прививку. Подробнее - в 
нашем материале. Разобраться в сложной теме прививок помог врач-гериатр, 
терапевт Российского геронтологического научно-клинического центра 
Пироговского Университета Минздрава РФ Андрей Дмитриевич Изюмов. 
 
У нас есть иммунная система, и когда она сталкивается с инфекционными 
агентами, то пытается их уничтожить. В процессе этой борьбы в нашем организме 
происходят сложные иммунологические реакции, в результате которых 
вырабатываются антитела, которые нас и защищают. Но если организм 
встречается с инфекцией впервые, защитных антител у него нет и дело может 
закончиться печально. Вот чтобы помочь человеку в эту первую встречу с 
инфекцией ее побороть, мы и делаем прививки. Вакцина содержит ослабленный 
или убитый патоген и наш организм на его примере понимает, с какой инфекцией 
он может столкнутся и как ему действовать.  
 
От чего вакцинироваться весной? 
• Столбняк. Возбудитель столбняка живет в земле и заразиться можно через 
раны и ссадины. Поэтому в группе риска люди, которые работают на земле, в том 
числе дачники. 



• Клещевой энцефалит. Заболевание передается через укус клеща. Причем 
опасность может поджидать где угодно, даже в городах, где ежегодно проводится 
обработка зеленых зон от этих насекомых. А особенно бдительным надо быть 
лесникам, грибникам, туристам. Не все клещи переносят энцефалит. В нашей 
стране есть так называемые эндемичные зоны, где чаще всего происходят 
вспышки энцефалита. Если собираетесь путешествовать по России и знаете, что 
будете много времени проводить на природе, лучше предварительно уточнить, 
какая ситуация по энцефалиту в этом районе. Сделать это можно на сайте 
Роспотребнадзора. 
• Бешенство. Заболевание передается через укус животного, ослюнение 
поврежденного кожного покрова зараженной слюной, путем употребления 
зараженного мяса или молока. Если человек находится в группе риска (работает с 
животными, живет в сельской местности, занимается сезонной охотой), то лучше 
сделать профилактическую прививку. 
 
Вакцинация от столбняка и бешенства также может выполняться экстренно, если 
у человека был контакт с потенциальным возбудителем. Для этого необходимо в 
первые часы после травмы обратиться в травмпункт, поликлинику или любой 
местный медицинский пункт! 
Отдельно надо предупредить тех, кто путешествует за границу в жаркие страны 
(Африка, Азия, Южная Америка). В некоторых странах есть свои характерные 
инфекции и лучше заранее уточнить эту информацию (желтая лихорадка, 
малярия, брюшной тиф и др). Эти прививки не входят в национальный календарь 
прививок, поэтому сделать их можно только платно. 
 

 
 
Что такое национальный календарь прививок? 
Для россиян был разработан национальный календарь прививок, который 
является своего рода шпаргалкой по вакцинации. Обычно в него подсматривают 
мамы детей, но и для взрослых людей он может быть полезен. Например, там 
можно подсмотреть, нужна ли вам прививка от кори, дифтерии и гепатита В, в 

https://vozrast-online.ru/temy/zdorove/kleshchevoj-entsefalit


зависимости от возраста и рода деятельности. Риск заболеть этими 
заболеваниями есть в любом возрасте, но взрослые переносят ту же корь гораздо 
хуже детей. 
 
Какие противопоказания к вакцинации? 
Любая прививка - это дополнительная нагрузка на организм, так как выработка 
антител требует сил. Поэтому прививку стоит отложить тем, у кого: 
• симптомы респираторной инфекции, инфекционных заболеваний, 
• онкологические заболевания, 
• тяжелые декомпенсированные заболевания, 
Если никаких острых проблем со здоровьем нет, прививки делать надо, особенно 
в пожилом возрасте. Потому что полученная инфекция может нанести организму 
еще больший вред. 
Для маломобильных групп населения, людей, которые редко выходят из дома, 
весенняя вакцинация не является приоритетной задачей. 
Инфекции, перечисленные выше, не повод для шуток. Да, они встречаются 
гораздо реже гриппа, но могут привести к непоправимому! Вакцинация, плановая 
или экстренная, поможет избежать заражения. Но помните, что для выработки 
антител после прививки могут уйти недели и даже месяцы. Поэтому весна - самое 
время сделать весеннюю прививку, чтобы встретить лето во всеоружии. 
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