
Жизнь, которая требует защиты 
Межкомиссионный круглый стол Общественной палаты Тюменской 

области о мерах по улучшению демографической ситуации 
 

             Проблемы и вызовы 
Репродуктивные потери:  
Ежегодно в России происходит около 2 
миллионов абортов, что превышает 
показатели смертности и рождаемости.  
503 800 абортов в год делают в организациях 
Минздрава Российской Федерации, а 1400 
тысяч – в частных клиниках. 
Демографический кризис:  
Количество нерождённых детей в 4-5 раз 
превышает число рождённых. 
Необходимость действий:  
Важно не только повышать рождаемость, но и 
снижать темпы её падения. 
 

Наша задача – помочь каждой женщине стать мамой, окружив её заботой и 
поддержкой на всех этапах беременности. К такому выводу пришли участники 
заседания по теме профилактики абортов в рамках обсуждения законопроекта о 
запрете склонения беременных женщин к искусственному прерыванию 
беременности в Тюменской области, который проводили в областном центре члены 
трех комиссий региональной Общественной палаты.  

 

 



Цель – не штрафы, а создание условий 
С инициативой обсудить на заседании трех комиссий Общественной палаты 

меры по улучшению демографической ситуации в регионе обратились активисты 
отделения международной общественной организации «Союз православных 
женщин» под руководством Светланы Коневой. Участниками встречи были члены 
Общественной палаты региона, представители некоммерческих объединений, 
руководители медицинских учреждений, гости из Общественной палаты Российской 
Федерации. 

– Наш закон, который сейчас называется «Закон, защищающий женщин от 
склонения к аборту», был инициирован в 2023 году и впервые принят в Республике 
Мордовия, – напомнила президент фонда поддержки семьи, материнства и 
детства «Женщины за жизнь» Наталья Москвитина. – Он уникален, так как впервые 
на законодательном уровне была дана оценка абортам, как явлению. Изначально он 
назывался «Закон, запрещающий склонять к аборту», но это один и тот же закон, 
просто с разными названиями. 

Основными моментами закона является то, что он не планирует вводить 
ограничения на аборты. Это воспитательный закон, который подчёркивает ценность 
беременности с момента зачатия. Женщина в этот период жизни требует особого 
внимания и поддержки, чтобы её не склоняли к прерыванию беременности. Закон 
предусматривает административное наказание за склонение к аборту. Однако наша 
цель – не штрафы, а создание условий, при которых женщины не сталкиваются с 
таким давлением, объяснила Наталья Москвитина. 

– Закон уже принят в 18 регионах Российской Федерации, – рассказала 
президент фонда «Женщины за жизнь». – Мы работаем над его распространением, 
опережая график. Важно вести просветительскую работу с общественностью и СМИ, 
чтобы избежать недопонимания. Наша задача — помочь каждой женщине 
почувствовать себя защищённой и уверенной в своём выборе. Закон и проекты, 
которые мы продвигаем, направлены на создание благоприятной среды для 
материнства. 

 
Не только вопрос демографии, но и проявление человечности  
В обсуждении законодательной инициативы участвовали многие известные в 

регионе общественные активисты. Руководитель общественной организации 
многодетных семей «Юнона» и регионального отделения «Союза семей России», 
мама четверых детей Ольга Кийко рассказала участникам встречи о личном опыте, 
полученном при рождении младшего ребенка, когда ей потребовалось сделать 
непростой выбор в пользу создания многодетной семьи. 

– Каждая многодетная мама может гордиться, что своим примером и 
поддержкой она спасла несколько жизней, и такие истории есть у каждой из нас, – 
рассказала Ольга Кийко. – Наша общественная организация многодетных мам 
«Юнона» была создана именно для того, чтобы создать поддерживающее 
сообщество, чтобы женщина, оказавшаяся в сложной ситуации, когда она 
испытывает страх перед принятием решения, могла найти поддержку. Именно 
многодетная женщина способна настроить ее на правильное решение. 

Сохранение жизни и поддержка женщин в трудной жизненной ситуации – это не 
только вопрос демографии, но и проявление человечности, уверена психолог и 
консультант, директор Ассоциации психологов Тюменской области Светлана Конева, 
которая поделилась опытом психологической поддержки беременных женщин.  



 
 
По оценке специалиста, психологическая поддержка и доабортное 

консультирование доказали свою эффективность – в Тюменской области уровень 
сохранения беременностей составляет 20-21%, что выше среднего по России (12-
15%). Важно продолжать развивать эту практику, убеждена Светлана Юрьевна. 

По мнению эксперта, за последние годы консультирование женщин стало 
ключевым инструментом в повышении рождаемости. Консультации – это не только 
помощь в сохранении беременности, но и поддержка психологического и 
физического здоровья женщины.  

За время работы было проведено 1 500 консультаций, в результате которых 
сохранено около 300 беременностей. При этом ни одна из женщин, решивших 
сохранить беременность, не выразила сожаления. Напротив, многие выражали 
благодарность. 

– Задача консультантов – помочь женщине услышать себя, а не поддаваться 
сиюминутным страхам или давлению окружающих, – считает Светлана Конева. – 
Психологическая помощь помогает женщинам осознать свои истинные желания и 
принять решение в пользу жизни. Беременность — это период адаптации, и со 
временем многие женщины начинают радоваться предстоящему материнству. 

 
Объединить усилия в спасении жизней 
Директор центра «Академия семьи», медицинский психолог и консультант 

Елена Шабалина поделилась своим опытом работы в сфере защиты жизни до 
рождения и поддержки беременных женщин. Она рассказала о проекте «Жизнь – 
священный дар», который реализуется в Тюменской области с 2016 года, и 
инициативах, направленных на улучшение демографической ситуации. Вместе с 
конкурсом организаторы проводят и обучение специалистов. 



Благодаря проекту удаётся спасать жизни нерождённых детей, ведь 
подготовленные специалисты помогают женщинам принимать осознанные решения 
в пользу сохранения беременности. За последние три года обучение прошли более 
670 специалистов. Было проведено более 100 очных семинаров и вебинаров, в том 
числе трёхдневные программы. Благодаря проекту опыт Тюменской области 
распространяется на другие регионы.  

– Такие проекты, как конкурс «Жизнь – священный дар» и обучение 
специалистов, играют ключевую роль в улучшении демографической ситуации, – 
сделала вывод Елена Шабалина. – Важно продолжать эту работу, объединяя усилия 
государства, общественных организаций и медицинских учреждений. 

Обсуждение инициатив некоммерческих организаций в сфере поддержки 
материнства и детства на заседании трех комиссий поможет в разработке 
конкретных мер поддержки для женщин, планирующих рождение детей, рассказал 
председатель Общественной палаты Тюменской области Геннадий Чеботарев. 
Итоги обсуждения будут включены в предложения для депутатов и правительства по 
улучшению демографической политики. 

– Общественная палата – это дом родной, и когда приходишь сюда, 
понимаешь, что самое главное в стране – это общество, – поделилась 
впечатлениями после завершения встречи Наталья Москвитина. – Инициативы, 
которые выдвигаются некоммерческими организациями и людьми с уникальными 
практиками и проектами, оказывают значительное влияние на государственную 
политику, законы и законопроекты. 
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