
Тюменские спортсмены по муайтай привезли 5 медалей 
  

 
В Перми завершились IV региональные игры боевых искусств «Кубок Пармы». 
Были разыграны комплекты наград в 14 видах единоборств. Спортсмены 
Тюменской области по муайтай привезли домой 5 медалей – 3 золотых и 2 
серебряных. 

 



Справка:  
Этот вид спорта - Тайский бокс, или муай-тай — боевое искусство. в переводе 
означая «поединок свободных» или «свободный бой». В современном муай-тай 
можно наносить удары кулаками, голенями, локтями и коленями — из-за этого 
муай-тай называют «боем восьми конечностей» - ред. 
 
Первое место у Арслана Гадиева (в.к. 50 кг), Саяна Зинатуллина (в.к. 40 кг), 
Максима Иванцова (в.к. 54 кг). Серебряные медали завоевали Игорь 
Рукавишников (в.к. 50 кг) и Александр Санников (в.к. 54 кг). Ребята выступили в 
возрастной группе 12-13 лет. Тренируются спортсмены под руководством Сергея 
Полозова. 
 – Выступление оцениваем очень хорошо! Рады, что нам удалось стать частью 
фестиваля такого высокого организационного уровня. Ведь он прекрасно 
демонстрирует различный уровень подготовки, здесь спортсмены получают новый 
опыт, который применяют на следующих соревнованиях, – рассказал директор 
федерации муайтай Тюменской области Максим Ильиных. 
 Всего в турнире по муайтай приняли участие 235 спортсменов из Пермского края, 
Тюмени, Екатеринбурга и Ижевска. В первый день состоялись мастер-классы, 
можно было пройти подготовку по тактической медицине и самообороне, 
попробовать себя в метании ножа и фехтовании. Все желающие смогли поставить 
рекорды по стойке в планке, отжиманиям и другим упражнениям. Ну и конечно же 
изюминкой кубка стали выступления профессиональных спортсменов. 
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