
РЯБИНА 
 
 

Красною кистью Рябина зажглась. Падали листья, Я родилась. 
Спорили сотни Колоколов. День был субботний: Иоанн Богослов. 

Мне и донынеХочется грызть Жаркой рябины Горькую кисть.  
 

Марина Цветаева 
Из стихотворения «Красною кистью…» (1916) 

 

 
 
Красная рябина — это не только яркая ягода, но и настоящий кладезь полезных 
веществ.  
Рябина декоративна в течение всего года. Весной она наряжается в сероватую 
дымку распускающихся почек, летом — в белые пушистые соцветия. К концу лета 
на фоне зелёной листвы появляются яркие гроздья ягод, а осенью листья 
окрашиваются в жёлтые, оранжевые и пурпурные тона. И даже зимой красные 
грозди, усыпанные снегом, выглядят очень эффектно.  
Рябина прочно вошла в русский фольклор и стала музой для творцов. Одно из 
самых известных произведений — песня «Тонкая рябина». Её слова — это 
народный вариант стихотворения Ивана Сурикова (1864 год), а мелодия считается 
народной. В песне через образ дерева передаётся чувство одиночества и тоски: 
рябина склоняется до самого тына, а через дорогу так же одиноко стоит дуб. 
Героиня мечтает перебраться к дубу, чтобы не гнуться под ветром в одиночестве.  
Кроме того, рябину воспевают и в других песнях, частушках, детских потешках и 
считалках. Встречается она и в стихах — например, у Марины Цветаевой 
(«Рябина зажглась»), Петра Вяземского («Вевейская рябина»). 



 
 

 
 
 
Лечебные свойства 
В народной и даже официальной медицине используют не только плоды, но и 
цветки, листья, кору. Секрет в богатом составе: витамины (C, E, группы B, A), 
каротиноиды, флавоноиды, органические кислоты, пищевые волокна, железо, 
калий, кальций, фосфор.  
 
Что это даёт: 
 

 Антиоксидантная защита и поддержка иммунитета благодаря витаминам C и E.  
 Польза для сердечно-сосудистой системы: биофлавоноиды укрепляют сосуды, 

снижают ломкость капилляров.  
 Помощь пищеварению: органические кислоты стимулируют выработку 

желудочного сока, а пищевые волокна улучшают работу кишечника.  
 Положительное влияние на обмен веществи помощь при некоторых проблемах с 

печенью и желчным пузырём.  
 Кровоостанавливающее и противоглистное действие.  
 Польза для зрения благодаря витамину A и бета-каротину.  
 Важное уточнение: в свежих плодах есть танины, гликозиды и парасорбиновая 

кислота, которые придают терпкий, горьковатый вкус.  
После первых заморозков горечь заметно снижается. Поэтому в пищу и в 
лечебных целях рябину чаще используют в переработанном виде: варят варенье, 
делают настои, наливки, сушат.  
 
Но есть и противопоказания. Не стоит увлекаться при склонности к аллергиям, 
некоторых заболеваниях ЖКТ (гиперацидный гастрит, язва), проблемах со 
свёртываемостью крови, тромбофлебите, сахарном диабете, тяжёлых болезнях 
почек, желчнокаменной болезни. Перед применением в лечебных целях лучше 
проконсультироваться с врачом.  
 
 



Будьте здоровы!  
                                                                 Доктор   Д.И.Лебедева 

 


