
 «Мамины помощники»  
 

Дети с ментальными нарушениями освоили важные бытовые навыки 
 

В Тюмени успешно завершился проект «Мамины помощники», направленный на 
обучение детей от 7 до 14 лет с ментальными нарушениями социально-бытовым 
навыкам. Проект был реализован АНО ДО ДСЦ «Капельки дождя» с августа 2024 
года по июнь 2025 года при поддержке гранта Губернатора Тюменской области и 
Фонда президентских грантов. 
 

 
 
Практика в тренировочной квартире 
В рамках проекта 20 детей получили уникальную возможность пройти обучение в 
специально оборудованной тренировочной квартире. Это пространство стало 
площадкой для отработки важных навыков, необходимых в повседневной жизни. 
На занятиях дети осваивали: 
- основы самообслуживания (приготовление пищи, уборка, личная гигиена, уход 
за одеждой и обувью); 
- социальные навыки (общение, работа в команде, планирование дел). 
Тренировочная квартира позволила участникам проекта в комфортной 
обстановке научиться самостоятельности, что особенно важно для их 
дальнейшей социализации. 
 
Что изменилось после проекта? 
🔹🔹 Ребята стали активнее участвовать в домашних делах. Родители отмечают, 
что их дети теперь чаще берут на себя простые, но важные обязанности: 
- готовят салаты, бутерброды, несложные блюда на завтрак и ужин; 



- убираются в комнате: раскладывают вещи, 
пылесосят, делают влажную уборку; 
- следят за личными вещами – стирают 
руками мелкие вещи, гладят, аккуратно 
вешают одежду, чистят обувь, складывают 
школьные принадлежности. 
🔹🔹 Улучшились навыки самообслуживания 
Дети стали более самостоятельными в 
гигиенических процедурах: чистят зубы, 
умываются, приводят себя в порядок без 
напоминаний. 
🔹🔹 Появилась ответственность и уверенность 
Мальчишки и девчонки с радостью выполняют 
небольшие поручения: поливают комнатные 
растения; сервируют стол как к обычному 
приему пищи, так и к праздничному событию, 
например, Дню рождения. 
Стараются помогать родителям без 
напоминаний, чувствуя свою значимость. 
 
Истории родителей 
«Раньше я делала всё за сына, потому что 
боялась, что он не справится. Но после 
занятий в тренировочной квартире он сам 
начал мне помогать – моет посуду, 
накрывает на стол, пользуется безопасно 
ножом, нарезая колбасу. Для нас это 
огромный шаг!» – делится мама Никиты. 
«Дочь стала более самостоятельной – сама 
гладит и складывает вещи. А недавно 
впервые приготовила макароны! Я даже не 
думала, что она сможет это сделать без 
моей помощи», – рассказывает мама 8-летней 
Лизы. 
 
Почему это важно? 
Раньше многие из этих детей полностью 
зависели от взрослых, но теперь они могут 
выполнять простые действия сами. Это не 
только облегчает жизнь родителей, но и 
повышает самооценку ребят, помогает им 
чувствовать себя более взрослыми и 
нужными. 
 
Благодарность партнерам 
АНО ДО ДСЦ «Капельки дождя» выражает 
благодарность Губернатору Тюменской 
области и Фонду президентских грантов за 
поддержку проекта. Благодаря этой помощи 
удалось создать комфортные условия для 
обучения и развития детей с особыми 
потребностями. 



Проект «Мамины помощники» не просто 
научил детей с ментальными особенностями 
важным бытовым навыкам — он дал им 
возможность стать более самостоятельными 
и начать помогать своим родителям в 
повседневной жизни. Благодаря занятиям в 
учебно-тренировочной квартире ребята 
освоили то, что раньше казалось сложным, и 
теперь с удовольствием применяют эти 
умения дома. 
Кроме того,  «Мамины помощники» показали, 
что даже небольшая, но регулярная практика 
в комфортной среде помогает детям с 
ментальными особенностями становиться 
самостоятельнее. А главное – теперь они 
могут не просто заботиться о себе, но и 
поддерживать своих близких. 
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