
Урок доброты и инклюзии в Ивановской СОШ 

В Ивановской школе произошло что-то по-настоящему вдохновляющее! 

 
Руководитель АНО «Вдохновение» Тимур Нигматуллин провел для ребят удивительный 
урок, посвященный инклюзии и поддержке людей с инвалидностью.  
 

 
  

  
 
В ходе живого диалога школьники узнали, как сегодня развивается инклюзивное 
общество, как люди с ограниченными возможностями здоровья достигают больших высот 
в разных сферах — благодаря взаимной поддержке, общению и помощи окружающих. 



Чтобы лучше понять, с какими трудностями сталкиваются незрячие люди, ребята 
попробовали пройти с закрытыми глазами, полагаясь только на своего тьютора-
экскурсовода. Это был ценный опыт, который помог им прочувствовать важность доверия 
и взаимопомощи.  
Алина Степанова провела занятие в инклюзивном классе, где половина учеников — 
незрячие ребята. Они отлично справлялись с заданиями, записывали информацию на 
диктофон и затем использовали ее в работе. 
В завершение урока школьники обсудили, как правильно общаться с незрячими и глухими 
людьми в повседневной жизни. 
Софья, ученица 8 класса, поделилась впечатлениями: 
«Я узнала столько нового о донорстве, инклюзии и помощи людям с инвалидностью. 
Теперь я точно знаю — каждый из нас может сделать их жизнь чуточку легче!" 
 Такие встречи доказывают: доброта, понимание и поддержка делают мир лучше!  
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