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Воздействие алкоголя на организм.  
Надо сказать, что любой алкогольный продукт содержит в своем составе 
этиловый спирт. Именно этиловый спирт является основным вредным ядовитым 
веществом, характерным для любого алкогольного продукта, включая легкие 
напитки, средние, домашний алкоголь и так далее. Поэтому принципиальной 
разницы между домашним алкоголем и изготовленным заводским способом не 
существует. Отравиться можно очень легко как кустарным алкоголем, так и 
алкоголем, изготовленным заводским способом. 
Однако при изготовлении домашнего алкоголя продукт не проходит 
дополнительные стадии очистки и фильтрации. Все те стадии, которые он 
проходит при заводском изготовлении. Также в кустарно изготовленном 
домашнем алкоголе может быть большое количество сивушных масел и других 
различных веществ. Но именно этиловый спирт оказывает то самое вредное 
воздействие на организм. Встречаются случаи, когда отравление домашним 
алкоголем приводит к смерти. 
Алкоголь обладает определённым воздействием на организм, несёт нагрузку, в 
первую очередь, на сердечно-сосудистую систему. В жару организм и так 
испытывает определённый стресс, а если его еще нагрузить алкоголем, сердечно-
сосудистая система может отреагировать неадекватно, потому что нагрузка на 
сердечную мышцу и сосуды, увеличивается. Поэтому в жару никакой алкоголь 
употреблять нельзя. Да и вообще любой алкоголь – это яд для организма, 
поскольку действует на молекулярном уровне, а также комплексно на весь 
организм. 
Что делает алкоголь с мозгом 



С физиологической точки зрения алкоголь угнетает кору головного мозга и 
одновременно активизирует подкорковые структуры. Это значит, что притупляется 
самоконтроль, а эмоции — наоборот, становятся ярче. В результате человек 
может начать вести себя импульсивно, неадекватно воспринимать происходящее, 
терять чувство меры. 
Самолет как стрессовая камера 
Для организма алкоголь — это стресс. А высота, ограниченное пространство, 
турбулентность, плач детей или боязнь перелетов (аэрофобия) незаметно 
повышают уровень тревожности. В этих условиях даже незначительное 
количество алкоголя становится катализатором: человек может легко 
«взорваться», поссориться с соседями или устроить сцену. 
Почему спиртное не спасает от страха 
Миф о том, что алкоголь помогает успокоиться в полете, живуч, но ошибочен. 
Алкоголь не расслабляет, а возбуждает нервную систему. Успокоение возможно 
лишь в стадии сильного опьянения, когда человек буквально «выключается», что 
само по себе крайне опасно и непредсказуемо. Кроме того, в герметичной кабине 
с пониженным содержанием кислорода даже малые дозы алкоголя действуют 
сильнее, чем на земле. 
Не место решает, а обстоятельства 
Важно понимать: человек может выпить бокал вина в парке и вести себя 
прилично, но на борту тот же бокал способен спровоцировать агрессию. Всё дело 
в сочетании стресса, ограниченности пространства и отсутствия возможности 
отступить. Даже психически устойчивые люди в таких условиях могут выйти из 
себя, а те, кто склонен к вспышкам раздражения, — тем более. 
 

 
 
Вывод: алкоголь и перелеты — несовместимы 
 

Алексей Михайлович Решетун, ассистент 
кафедры анатомии человека Института 
анатомии и морфологии, судебно-
медицинский эксперт  



 
 
Алкогольный гепатит 
По данным статистики заболеваемость алкоголизмом населения 
России в 2020 г составила 1102,8 тысяч человек. Данная статистика отражает 
только  лиц, состоящих на учете в лечебно-профилактических организациях. 
Точные цифры распространенности АБП,алкоголизма, а тем более 
злоупотребления алкоголем, практически невозможно подсчитать. 
 Какое количество этанола в день разрушает печень?  
В международном сообществе, для объективной оценки уровня употребления 
алкоголя конкретного человека, вне зависимости от крепости алкогольного 
напитка, экспертами был сформулирован термин «стандартная доза алкоголя».  
Рассчитывать количество принятых индивидом стандартных доз (СтД - «standart 
drink») 5 принято в граммах. Одна СтД = 10 г этанола (или 12,7 мл спирта), что 
соответствует 30 мл крепких напитков (водка, коньяк и т.п.), 100 мл 12% вина, 250 
мл 5% пива. 
Употребление более одной стандартной порции алкоголя в день увеличивает 
вероятность неблагоприятного прогноза для здоровья пациента.  
Согласно данным исследований отечественных и международных организаций, 
опасной дозой принято считать приём алкогольных напитков в количестве 30 г 
чистого этанола (3 СтД) в сутки для мужчин и 20 г чистого этанола (2 СтД) в сутки 
для женщин.  
Таким образом, например, в 0,5 л водки содержится 16 СтД (160 г чистого 
этанола), а в 0,5 л пива (крепость 5%) - 2 СтД.  
Опасные и угрожающие для здоровья дозы алкоголя для мужчин30 г/сут в 
пересчете на чистый этанол, что составляет 75 мл водки (крепость 40%), 300 мл 
сухого вина (крепость 10%), 600 мл пива (крепость 5%).  
Есть данные о 40 и 80 мл чистого этанола в сутки – так сколько же можно 
пить без вреда для печени? 
Любая доза алкоголя вредна для организма, чем выше доза – 



тем выше риск! 
Как меняется печень при злоупотреблении алкоголем?  
В результате окисления этанола образуется ацетальдегид -высокотоксичное 
соединение, оказывающее основное повреждающее действие на 
клетки печени.  
Прямое токсическое действие накопленного (избыточного)ацетальдегида 
способствует повреждению клеточной стенки гепатоцитов (клетки печени),  
подавлению восстановления ДНК,что приводит к накоплению мутаций,  
повышению синтеза коллагена, что ведет к формированию рубцовых изменений в 
печени вплоть до цирроза. 
Какие симптомы указывают на заболевание?  
На ранних стадиях заболевание обычно протекает бессимптомно,некоторые 
пациенты могут жаловаться на снижение аппетита, несварение, ощущение 
дискомфорта в верхних отделах живота после еды, тупую боль в правом 
подреберье. 
При развитии алкогольного гепатита может быть повышение температуры тела,  
общую слабость, боль в мышцах и суставах. Воспалительный отек  печени может 
приводить к увеличению ее размеров, растяжению глиссоновой капсулы, что 
проявляется болью в правом подреберье. Иногда наблюдаются отеки и 
увеличение объема живота за счет накопления жидкости в брюшной полости. 
Сдавление мельчайших желчных протоков может приводить к развитию застоя 
желчи, что приводит к кожному зуду, который может усиливаться в ночное время. 
Пациенты могут предъявлять жалобы на желтушное окрашивание кожи и склер. 
За сколько печень может восстановиться при алкогольном гепатите и как ей 
в этом помочь?  
Достижение и поддержание полного отказа от алкоголя -единственный вариант 
терапии алкогольной болезни печени воздействующий на причину. 
При полном отказе от приема алкоголя возможны нормализация структуры ткани 
печени, снижение давления в воротной вене, прекращение прогрессирования 
цирроза, предотвращение осложнений и улучшение жизненного прогноза 
пациента.  По данным исследований посвященный изучению влияния отказа от 
алкоголя на выживаемость пациентов с алкогольным циррозом печени, показал, 
что статистически значимое увеличение выживаемости появляется через 1,5 года 
отказа от алкоголя и сохраняется в течение 5 лет. 
 

Дмитрий Геннадьевич Карпенко, 
кандидат медицинских наук 

Домашнее вино 
 
1. Чем особенно опасно вино, купленное с рук? 
— В Роскачестве говорят о риске метанола и сивушных масел. Насколько они 
опасны для здоровья и как могут проявиться симптомы отравления? 
Метанол и сивушные масла – естественные побочные продукты процессов 
брожения винного  материала, но при правильном проведении процесса в 
конечном продукте они присутствуют в микроскопическом количестве. Например, 
по данным Международной организации винограда и вина, предельно допустимый 
уровень содержания метанола в винах составляет 250 мг/л — для белых и 
розовых вин. 400 мг/л — для красных вин. Такие количества считаются 
безопасными для человека. Также промышленно производимые вина, 
допускаемые к реализации, проходят контроль на наличие нежелательных 
примесей. Проблемой домашних вин могут быть нарушения процесса брожения и. 
как следствие, повышенное содержание тех или иных веществ в вине. Вкупе с 



отсутствием контроля за содержанием нежелательных примесей употребление 
таких вин потенциально опасно для здоровья. 
2. Можно ли отличить качественное вино от подделки «на глаз»? 
— Например, если напиток мутный, с осадком или резким химическим запахом — 
это уже повод насторожиться? Или опасные примеси могут быть и в прозрачном 
напитке? 
Определение качества напитка «на глаз» может дать результат только в случае 
каких-то  совсем  уж явных отклонений от нормы. Если напиток мутный, с резким 
специфическим запахом, то очевидно, что употреблять его нельзя. Но 
большинство достаточно опасных примесей в вине «на глаз» определить  
невозможно. Напиток с, например, повышенным содержанием метанола 
визуально ничем не будет отличаться от качественного напитка. 
 

 
 
3. Что делать, если человек уже выпил такое вино и почувствовал себя 
плохо? 
— Какие первые признаки отравления метанолом или суррогатным алкоголем? 
Когда нужно срочно вызывать скорую? 
Общие признаки отравления, как правило, сходны. Это симптомы интоксикации: 
повторная рвота, тошнота, боли в эпигастральной зоне, психомоторное 
возбуждение, головокружение. В любом случае необходимо немедленно 
обратиться к врачу. В случае отравления прогноз и последствия напрямую 
зависят от оперативности оказания профессиональной помощи. 
4. Почему даже «настоящее» домашнее вино может быть опасным? 
—Без лабораторного контроля есть риск бактериального заражения или 
неправильного брожения. Какие последствия это может вызвать? 



Все вышеописанные риски. В отсутствии системы контроля за процессом 
брожения и без лабораторного исследования готового продукта в домашнем вине 
может оказаться, что угодно, из опасных для здоровья примесей. Даже 
«проверенное» домашнее вино не является гарантией качества, ведь процесс 
брожения может идти по-разному в каждом случае, и если прошлая партия 
домашнего вина оказалась качественной, неизвестно, будет ли такой же 
следующая. 

Владислав Валентинович Сепп, кандидат 
фармакологических наук, доцент кафедры 
фармации Института фармации и 
медицинской химии 
 

 
Пиво на стадионах 
Возвращение продажи пива на российских футбольных стадионах вызывает 
множество обсуждений. С одной стороны, это может стать источником 
дополнительных доходов, которые будут направлены на развитие спорта. 
Финансовые средства могут помочь улучшить инфраструктуру и поддерживать 
молодежные спортивные программы. Легальная продажа пива на стадионе также 
может снизить количество зрителей, приходящих в состоянии алкогольного 
опьянения, что положительно скажется на атмосфере и безопасности 
мероприятия. 
С другой стороны, чрезмерное употребление алкоголя может привести к 
нежелательным последствиям, включая хулиганские действия и конфликты. 
История показывает, что алкоголь на спортивных мероприятиях иногда 
становится причиной беспорядков, что угрожает безопасности зрителей и 
негативно сказывается на репутации спорта. 
 

  
 
Если человек решает выпить, то лучше сделать это в официальной обстановке на 
стадионе, где вырученные средства будут направлены на развитие спорта. Это 
создает возможность для ответственного потребления алкоголя в рамках 
общественного мероприятия. Мы не рекомендуем пренебрегать правилами 



ответственного употребления алкоголя, и каждый зритель должен осознавать 
важность соблюдения меры, особенно в контексте массовых мероприятий. 
Таким образом, возвращение продажи пива на стадионах — это тема, требующая 
взвешенного подхода и учета мнений всех заинтересованных сторон, с акцентом 
на безопасность и здоровье зрителей. 
И так, всем известно о пагубном влиянии алкоголя на организм человека и так 
далее. Но что мы хотим понять? Продавать или нет пиво на стадионах? Я лично 
против и не только как врач, но как и обычный человек. Объясню почему.  
Во-первых, те, кто хотел выпить до матча - выпьет, но их могут не пустить на матч, 
если человек будет в состоянии алкогольного опьянения. Поэтому шансы на 
дебоширство уже кратно снижаются. 
Во-вторых, продажа на стадионе приведёт к бесконтрольному питью, что 
сопряжено с риском конфликтов, а это в пьяном виде практически неизбежно, тем 
более это опасно из-за соперничества фанатских групп. Достаточно будет просто 
“триггера” и все приёмные отделения наполнятся травмированными,  не говоря 
уже про давку в толпе после матча. К тому же, не стоит забывать о том, что на 
футбольных матчах могут быть дети. 
 

Артищев Вячеслав Петрович, ассистент 
кафедры морфологии ИАМ Пироговского 
университета 
 


