
«Мастерская семейного счастья «Начало» 
 

Беременных и планирующих материнство женщин Тюмени  
приглашают на семинар 

 
В Тюмени продолжается реализация уникального для города проекта 
«Мастерская семейного счастья «Начало». Все желающие смогут поучаствовать в 
практическом семинаре «Партнерские роды», который пройдет 9 сентября в 11 
часов на площадке регионального центра «Семья» по адресу г. Тюмень, проезд 
Геологоразведчиков 14 А. 
 

 
 
На семинаре подробно расскажут, как выбрать подходящего партнёра для родов, 
какие ключевые вопросы важно обсудить с ним заранее, что ему необходимо 
знать о процессе родов и как именно он может оказывать эффективную помощь. 
Участников ждут практические занятия: техника правильного дыхания, 
облегчающие роды позы и движения, а также приемы расслабляющего массажа 
для комфорта роженицы. 
Все мероприятия проекта проводятся дипломированными специалистами: 
педиатрами, акушерами, психологами и другими профессионалами, которые 
также рассказывают о подготовке к родам, грудному вскармливанию и уходу за 
новорожденным. 
Напомним, что все мероприятия проводятся бесплатно, ведь проект поддержан 
Грантом Губернатора Тюменской области. Оператором конкурса выступает 
Департамент социального развития Тюменской области. 
Узнать расписание мероприятий можно в МамЧате ТГ-канала: 
https://t.me/+Jtgq56xDflM0ZWNi 
По вопросам участия в проекте звоните по номеру 8 (922) 042 84 27 – Вероника 
Расковалова. 

https://t.me/+Jtgq56xDflM0ZWNi


 
 

Полная программа мероприятий на сентябрь 
5 сентября – третья «Теплая встреча». Начало в 15:00. Место проведения 
зависит от погодных условий и будет озвучено заранее. 
9 сентября – практический семинар «Партнерские роды». Начало в 11:00. Место 
проведения: Региональный центр «Семья» (проезд Геологоразведчиков 14А) 
13 сентября – семинар-практикум «Дыхание и позы в родах». Начало в 
11:00.Место проведения: Родильный дом № 2 (ул. Холодильная, 58) 
14 сентября – четвертое занятие курса по подготовке к родам. Начало в 11:00. 
Место проведения: пространство «Счастье внутри» (ул. Клары Цеткин д. 61 к.) 
27 сентября – пятое занятие курса по подготовке к родам. Начало в 11:00.Место 
проведения: пространство «Счастье внутри» (ул. Клары Цеткин д. 61 к.) 
28 сентября – шестое занятие Начало в 11:00. Место проведения: пространство 
«Счастье внутри» (ул. Клары Цеткин д. 61 к.). 
 
 

Пресс-служба ОПТО 


