
Основные причины детской смертности 
 
 

Дети сразу и непринужденно осваиваются  
со счастьем, ибо они сами по природе  

своей — радость и счастье.  
(В. Гюго) 

 
 Сегодня мы с вами поговорим о детской смертности от внешних причин, к 
этому меня подтолкнул сюжет по телевидению о детях, которые утонули, купаясь 
на речке… 
 Основные причины детской смертности (это возраст от 0 до 18 лет): 
 

 
 
Причины несчастных случаев с детьми имеют возрастную специфику: 

• до 4 лет - дети чаще подвергаются несчастным случаям, самостоятельно 
познавая окружающий мир. 

• от 5 до 10 лет - несчастные случаи наступают вследствие неосторожного 
поведения ребенка. 

• от 10 до 14 лет и старше - вследствие борьбы за лидерство, в частности, у 
детей 10-12 лет появляются новые интересы, они становятся более 
самостоятельными, изобретательными, активными и стремятся утвердиться 
среди сверстников. 

• от 10 до 16 лет у подростков идет интенсивная деятельность желез 
внутренней секреции и это сказывается на состоянии нервной системы – 
это неуравновешенность, вспыльчивость, повышенная возбудимость. 

 
 
Суициды (это отдельная тема со специалистами) 
 
Профилактика суицида подростков включает своевременную психологическую 
поддержку, доброе участие и оказание помощи в трудной жизненной ситуации. 
 



Дорожно-транспортные происшествия 
 
Профилактика смертности от ДТП: 
 
необходимо неукоснительно!!! соблюдать правила дорожного движения; 
во всех образовательных учреждениях проводить классные часыс приглашением 
сотрудников ГБДД; 
перевозить детей в специальных креслах и проводить с детьми беседы о 
правилах поведения на дороге. 
 
Пожары и ожоги 
 
Наибольшее количество тяжелых травм вызвано ожогами.  
 
20% подобных случаев связано с горячей водопроводной водой; 
80% — с опрокидыванием посуды с горячей пищей или жидкостью 
50% всех полученных травм от ожогов достаточно серьезны, в этих случаях 
необходима пересадка кожи. 
 

 
Поражение электрическим током 
 
Для предупреждения поражения электрическим током необходимо: 
 
вставить электрозаглушки во все штепсельные розетки;  
заменить изношенные электрические провода; 
тщательно изолировать соединения проводов и удлинителей; 
не пользоваться электроприборами во время принятия душа или ванной, во 
влажном помещении (сотовыми телефонами, феном и др.). 

 
 



Смертность детей от утопления 
 
Для предупреждения утопления необходимо: 
не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоема; 
разрешать купаться только в специально отведенных для этого местах; 
обеспечить его защитными средствами, в случае если ребенок не умеет плавать; 
напоминать ребенку правила поведения на воде перед каждым посещением 
водоема; 
проводить занятия с детьми – обучение навыкам первой помощи; 
 
Падения 
 
Самый высокий уровень смертности вследствие падений приходится на первый 
год жизни.  Дети падают с кроватей, со столов, ступенек, с окон и крылец, с 
деревьев, с велосипедов и игрового оборудования, на льду и т. д. 
Падения из окон происходят очень часто в весенние и летние месяцы в городских 
условиях 
 
Для предупреждения падения с высоты необходимо: 
запретить детям играть в опасных местах; 
не оставлять детей без присмотра на высоте; 
объяснить подробно правила пользования аттракционами и качелями, 
необходимость соблюдения всех правил безопасности, в том числе не вставать во 
время движения аттракциона или во время раскачивания, не раскачиваться на 
большую высоту и т.п., а также использования всех страховочных приспособлений; 
обеспечить ребенку безопасность и присмотр при открытых окнах и балконах; 
объяснить, что москитные сетки не защищают от падений; 
окно не должно открываться больше чем на 10 см, для этой цели поставьте 
ограничители; 
отодвиньте всю мебель, включая кровати, подальше от окон. 
 
 
Отравления 
 
Отравления чаще всего наступают в результате вдыхания или соприкосновения 
ребенка с ядовитым веществом, употребления внутрь медикаментов, а так же при 
употреблении в пищу ядовитых грибов, ягод или ядовитых растений. 
 
Для предупреждения отравления необходимо: 
хранить ядовитые вещества и медикаменты в недоступном для детей месте, в 
специально маркированной посуде; 
давать ребенку лекарственные препараты только по назначению врача; 
не употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды.  
 
Задача родителей и нашего общества сделать все возможное и невозможное, 
чтобы максимально обезопасить своего ребенка от несчастного случая. 
Родители должны помнить, что соблюдение правил безопасности во всех 
ситуациях — это средство спасения жизни и здоровья ребенка!   
 
 
 
Будьте здоровы! Берегите себя и своих детей!          Доктор Д.И.Лебедева 


